CMAS APNEA
AP1
Definicija:

Ronioc 1 nivoa u apnei je obucéeni ronioc na dah koji je zavrsio teoretsku i prakticnu obuku po
planu i programu CMAS APNEA RONIOC 1, a sertifikovan je od strane aktivhog CMAS APNEA
INSTRUKTORA.

Uslovi za pristupanje kursu:

Minimum 14 godina starosti

Lekarsko uverenje, ne starije od 12 meseci

Li¢na karta, pasos ili neki drugi dokument na osnovu kojeg se moze utvrditi identitet

Popunjen obrazac 1ZJAVA O ODGOVORNOSTI

Roditeljska saglasnost za mlade od 18 godina
Trajanje obuke:

Teoretskideo: 8 x 1 sat predavanja

Prakti¢nideo : 8 x 1 sat obuke ronjenja
Program obuke:

Teorija: Istorija ronjenja na dah

Osnove fizike ronjenja
Osnove fiziologije — izjednacavanje pritiska — BO —LMC
Osnovne tehnike disanja
Oprema za ronjenje na dah
Ronilacke tehnike
Morsko okruZenje
Opasnosti i postupci spasavanja
Navika ronjenja u paru
Prakti¢ni deo: Stati¢ka Apnea
Plivanje
Tehnike izjenacavanja pritiska
Disati kao ronioc na dah
Tehnike kretanja sa perajama
Plovnost
Dinamicka Apnea
Zaron na glavu (Duck dive)
Ronjenje na dah — vezbe
Ronjenje sa konstantnim optere¢enjem (Constant weight dives)

UveZbavanje vestina
Moguénosti:
Staticka apnea 60 sekundi
Dinamicka apnea 25m

Konstantno opterecenje 10m



VeZbe ronjenja na dah: Najmanje cetiri (4) celine obuke ronjenja na dah. Maksimalno dva (2) celine
obuke ronjenja na dan su dozvoljena dnevno a izmedu celina mora biti interval za pauzu od minimum 2
sata.
Polaganje:

Teorija: 20 pitanja iz teoretskog dela. Kandidat mora ta¢no da odgovori na na minimum
14 pitanja (70%) da bi poloZio test.

Prakti¢ni deo: Da bi poloZio kandidat prikazuje slede¢e moguénosti

Staticka apnea 60 sekundi
Dinamicka apnea 25m
Konstantno optereéenje 10m

Organizacija kursa:

Kurs organizuje i vodi aktivni CMAS Apnea Instruktor 1 nivoa ili viSeg, sa validnim sertifikatom
pruzanja prve pomoci i CPR (oZivljavanje), odgovoran je za kompletnost kursa i sertifikaciju.
Odnos Instruktora i kursista:

1 instruktor na 6 kursista ili

1 instruktor i 1 asistent na 8 kursista
Broj uc¢esnika na kursu :

Maksimalno 8 kursista.
Uslovi na moru i otvorenoj vodi treba da budu mirni i omogucavaju vidljivost od minimum 10 m, inace je
obavezno postavljanje vodeceg konopa.
Mesto ronjenja se vizuelno obelezava od strane Instruktora sa dve bove.
Gore napomenuta ograni¢enja su obavezna za otvorenu vodu i bazen. Ako je trening na otvorenoj vodi a
temperature vode je ispod 15°C, ogranicenja se mogu smanijiti za 20%.
lzuzetci i izmene u pitanju zahteva i mogucénosti za svaki nivo moZe se izvrsiti tek nakon zahteva lokalne
federacije. Zahtev ¢e biti odobren nakon saglasnosti CMAS apnea komisije i kona¢ne odluke Borda
direktora.

AP2
Definicija:

Ronioc 2 nivoa u apnei je obuéeni ronioc na dah koji je zavrsio teoretsku i prakti¢nu obuku po
planu i programu CMAS APNEA RONIOC 2, a sertifikovan je od strane aktivhog CMAS APNEA
INSTRUKTORA.

Uslovi za pristupanje kursu:

Minimum 14 godina starosti

Lekarsko uverenje, ne starije od 12 meseci

Li¢na karta, pasos ili neki drugi dokument na osnovu kojeg se moze utvrditi identitet

Licenca AP1 ili Saglasnost Instruktora

Popunjen obrazac 1IZJAVA O ODGOVORNOSTI

Roditeljska saglasnost za mlade od 18 godina
Trajanje obuke:

Teoretski deo 8 x 1 sat predavanja

Prakti¢ni deo 4 x 2 sata obuke ronjenja



Program obuke:
Teoretski deo: Fizika ronjenja
Fiziologija ronjenja — BO — LMC
Relaksacija, opustanje — Meditacija
Prva pomoc i ronilacki akcidenti
Tehnike disanja u ronjenju na dah
Fizicka kondicija
Odgovornost prema okruZenju
Lokalna ograni¢enja u ronjenju
Tehnike izjednacavanja pritiska
Postupci u opasnim situacijama
Navika ronjenja u paru
Vodena kretanje (plime, oseke i vodene struje)
Prakti¢ni deo: Izjednacavavanje pritiska
Opustanje —disanje
Raspored ronjenja
Kretanje — plovnost
SpaSavanje ronioca sa BO
Pocetne Apnea tehnike
Ronjenje i tehnike kretanja
Staticka apnea
Dinamicka apnea
Ronjenje sa konstantnim optere¢enjem (Constant weight dives)
UveZbavanje vestina
VeZbe ronjenja na dah: Najmanje Cetiri (4) celine obuke ronjenja na dah. Maksimalno dva (2) celine
obuke ronjenja na dan su dozvoljena dnevno a izmedu celina mora biti interval za pauzu od minimum 2
sata.

Polaganje:

Teorija: 20 pitanja iz teoretskog dela. Kandidat mora ta¢no da odgovori na na minimum
14 pitanja (70%) da bi poloZio test.

Prakti¢ni deo: Da bi poloZio kandidat prikazuje slede¢e moguénosti

Stati¢ka apnea 2:00 minuta
Dinamicka apnea 40 m
Konstantno opterecenje 18 m

Organizacija kursa:
Kurs organizuje i vodi aktivni CMAS Apnea Instruktor 1 nivoa ili viSeg, sa validnim sertifikatom
pruZanja prve pomodi i CPR (oZivljavanje), odgovoran je za kompletnost kursa i sertifikaciju.
Odnos Instruktora i kursista:
1 instruktor na 6 kursista ili
1 instruktor i1 asistent na 8 kursista
Broj uc¢esnika na kursu :



Maksimalno 8 kursista.
Uslovi na moru i otvorenoj vodi treba da budu mirni i omogucavaju vidljivost od minimum 12 m, inace je
obavezno postavljanje vodeéeg konopa.
Mesto ronjenja se vizuelno obelezava od strane Instruktora sa dve bove.

Gore napomenuta ogranicenja su obavezna za otvorenu vodu i bazen. Ako je trening na otvorenoj vodi a
temperature vode je ispod 15°C, ogranicenja se mogu smanijiti za 20%.

lzuzetci i izmene u pitanju zahteva i mogucénosti za svaki nivo mozZe se izvrsiti tek nakon zahteva lokalne
federacije. Zahtev ¢e biti odobren nakon saglasnosti CMAS apnea komisije i kona¢ne odluke Borda
direktora.

AP3
Definicija:

Ronioc 3 nivoa u apnei je obuceni ronioc na dah koji je zavrsio teoretsku i praktiénu obuku po
planu i programu CMAS APNEA RONIOC 3, a sertifikovan je od strane aktivnog CMAS APNEA
INSTRUKTORA.

Uslovi za pristupanje kursu:

Minimum 16 godina starosti

Lekarsko uverenje, ne starije od 12 meseci

Li¢na karta ili paso$

Licenca AP3

Popunjen obrazac 1IZJAVA O ODGOVORNOSTI
Trajanje obuke:

Asistencija na dva (2) kursa u ronjenju na dah
Program obuke:

Teoretski deo: Struktura CMAS i nacionalne federacije

Postupci i ponaSanje asistenta instruktora
Spasavanje i Prva pomo¢ (CPR)

Navika ronjenja u paru

Zakonski normativi vezani za ronjenje
Organizacija grupe i planiranje ronjenja

Prakti¢ni deo: kandidat mora biti prisutan svo vreme na dva (2) kuras u ronjenju na
dah pod nadzorom aktivhog CMAS Apnea Instruktora.

VeiZbe ronjenja na dah: Najmanje Sest (6) celine obuke ronjenja na dah. Maksimalno dva (2) celine
obuke ronjenja na dan su dozvoljena dnevno a izmedu celina mora biti interval za pauzu od minimum 2
sata.

Polaganje:
Prakti¢ni deo: Da bi poloZio kandidat prikazuje slede¢e moguénosti
Stati¢ka apnea 3:00 minuta
Dinamicka apnea Bm

Konstantno opterecenje 30m



Promenijljivo opterecenje 30m

Slobodan zaron 30m
Organizacija kursa:

Kurs za 4 nivo Apnea ronioca na dah (Asistent instruktora) organizuje i vodi aktivni CMAS Apnea
Instruktor 2 nivoa ili viseg, sa validnim sertifikatom pruZanja prve pomoéi (BLS) i CPR (oZivljavanje),
odgovoran je za kompletnost kursa i sertifikaciju. Kandidat ¢e poloZiti kad dokaZe (na 2 kursa), liderske
sposobnosti i vestine perfektno obucenog ronioaca na dah koji je asistent instruktora.

Odnos Instruktora i kursista:
1 instruktor na 2 kursista

Uslovi na moru i otvorenoj vodi treba da budu mirni i omogucavaju vidljivost od minimum 20 m, inace je
obavezno postavljanje vodeéeg konopa.
Mesto ronjenja se vizuelno obeleZava od strane Instruktora sa dve bove.

Gore napomenuta ograni¢enja su obavezna za otvorenu vodu i bazen. Ako je trening na otvorenoj vodi a
temperature vode je ispod 15°C, ogranicenja se mogu smanijiti za 20%.

lzuzetci i izmene u pitanju zahteva i mogucénosti za svaki nivo moZe se izvrsiti tek nakon zahteva lokalne
federacije. Zahtev ¢e biti odobren nakon saglasnosti CMAS apnea komisije i kona¢ne odluke Borda
direktora.

AP4
Definicija:

Ronioc 4 nivoa u apnei je obuéeni ronioc na dah koji je zavrsio teoretsku i prakti¢énu obuku po
planu i programu CMAS APNEA RONIOC 3, zavrsio je obuku za pruZanje prve pomodi (BLS i CPR) i bio je
asistent na minimu dva (2) kursa za ronioca na dah pod nadzorom aktivnog CMAS APNEA INSTRUKTORA.
Uslovi za pristupanje kursu:

Minimum 18 godina starosti

Lekarsko uverenje, ne starije od 12 meseci

Li¢na karta, pasos ili neki drugi dokument na osnovu kojeg se moze utvrditi identitet

Licenca AP2

Popunjen obrazac 1ZJAVA O ODGOVORNOSTI

Roditeljska saglasnost za mlade od 18 godina
Trajanje obuke:

Teoretski deo 14 x 1 sat predavanja
Prakti¢ni deo 6 x 2 sata obuke ronjenja
Program obuke:
Teoretski deo: struktura CMAS i nacionalne federacije

Napredna fiziologija ronjenja — BO — LMC
Napredne tehnike opustanja — Meditacije
Spasavanje i Prva pomoc¢ u ronilacki akcidenti
Napredne tehnike disanja u ronjenju na dah
Disanje — Istezanje



Prakti¢ni deo:

Pripreme za psiho fizicku kondicija

Apnea nacin ishrane

Odgovornost prema okruZenju

Lokalna ograni¢enja u ronjenju

Napredne tehnike izjednacavanja pritiska

Postupci prilikom spaSavanja ronioca na dah

Obuka CPR

Navika ronjenja u paru

Plime i oseke, upotreba karata sa plimama i osekama
fizicke metode izjednacavavanja pritiska

Napredno Opustanje — disanje

Napredne tehnike ronjenja na dah

Spasavanje i prva pomo¢

SpaSavanje ronioca sa BO

SavreSena plovnost — balans

Staticka apnea

Dinamicka apnea

Ronjenje sa konstantnim optereéenjem (Constant weight dives)
Ronjenje sa promenljivim opterecenjem (Variable weight dives)
Slobodan zaron (FIM dives

UveZbavanje vestina

Veibe ronjenja na dah: Najmanje Sest (6) celine obuke ronjenja na dah. Maksimalno dva (2) celine
obuke ronjenja na dan su dozvoljena dnevno a izmedu celina mora biti interval za pauzu od minimum 2

sata.

Polaganje:

Teorija: 20 pitanja iz teoretskog dela. Kandidat mora ta¢no da odgovori na na minimum
14 pitanja (70%) da bi poloZio test.
Prakti¢ni deo: Da bi poloZio kandidat prikazuje slede¢e moguénosti

Staticka apnea

Dinamicka apnea

Konstantno opterecenje

Promenijljivo opterecenj

Slobodan zaron
Organizacija kursa:

2:30 minuta
60 m
25m
e 25m
25m

Kurs organizuje i vodi aktivni CMAS Apnea Instruktor 2 nivoa ili viSeg, sa validnim sertifikatom
pruzanja prve pomoci (BLS) i CPR (oZivljavanje), odgovoran je za kompletnost kursa i sertifikaciju.

Odnos Instruktora i kursista:

1 instruktor na 4 kursiste ili
1 instruktor i 1 asistent na 6 kursista

Broj uc¢esnika na kursu :
Maksimalno 6 Kkursista.



Uslovi na moru i otvorenoj vodi treba da budu mirni i omogucavaju vidljivost od minimum 10 m, inace je
obavezno postavljanje vodeéeg konopa.
Mesto ronjenja se vizuelno obeleZava od strane Instruktora sa dve bove.

Gore napomenuta ograni¢enja su obavezna za otvorenu vodu i bazen. Ako je trening na otvorenoj vodi a
temperature vode je ispod 15°C, ogranicenja se mogu smanijiti za 20%.

lzuzetci i izmene u pitanju zahteva i mogucénosti za svaki nivo moZe se izvrsiti tek nakon zahteva lokalne
federacije. Zahtev ¢e biti odobren nakon saglasnosti CMAS apnea komisije i kona¢ne odluke Borda
direktora.



